
招集開始 招集完了 競技開始

8:50 9:10 9:30 U-13 女 ８００ｍ 決勝

8:55 9:15 9:35 U-13 男 ８００ｍ 決勝

9:00 9:20 9:40 U-15 女 ８００ｍ 決勝

9:05 9:25 9:45 U-15 男 ８００ｍ 決勝

9:15 9:35 9:55 U-11 女 １００ｍ ３組 予選　上位８名決勝

9:25 9:45 10:05 U-11 男 １００ｍ ５組 予選　上位８名決勝

9:40 10:00 10:20 U-13 女 １００ｍ ４組 予選　上位８名決勝

9:55 10:15 10:35 U-13 男 １００ｍ ５組 予選　上位８名決勝

10:10 10:30 10:50 U-15 女 １００ｍ ３組 予選　上位８名決勝

10:20 10:40 11:00 U-15 男 １００ｍ ３組 予選　上位８名決勝

10:35 10:55 11:15 U-11 女 １０００ｍ 決勝

10:45 11:05 11:25 U-11 男 １０００ｍ ２組 決勝　タイムレース

12:00 12:20 12:40 中学共通 女 １００ｍＨ ２組 決勝　タイムレース

12:15 12:35 12:55 中学共通 男 １１０ｍH 決勝

12:30 12:50 13:10 中学共通 女 ２００ｍ 決勝

12:35 12:55 13:15 中学共通 男 ２００ｍ ３組 決勝　タイムレース

※１3時0０分　リレーオーダー用紙提出締め切り

12:50 13:10 13:30 U-13 女 １５００ｍ 決勝

13:00 13:20 13:40 U-13 男 １５００ｍ 決勝　

13:10 13:30 13:50 U-15 女 １５００ｍ 決勝

13:20 13:40 14:00 U-15 男 １５００ｍ ２組 決勝 タイムレース　

13:35 13:55 14:15 U-11 女 １００ｍ 決勝

13:40 14:00 14:20 U-11 男 １００ｍ 決勝

13:45 14:05 14:25 U-13 女 １００ｍ 決勝

13:50 14:10 14:30 U-13 男 １００ｍ 決勝

13:55 14:15 14:35 U-15 女 １００ｍ 決勝

14:00 14:20 14:40 U-15 男 １００ｍ 決勝

14:10 14:30 14:50 U-12 男・女 ４×８００ｍＲ 決勝

14:25 14:45 15:05 中学共通 男 ４×８００ｍＲ 決勝

14:45 15:05 15:25 U-12 女 ４×１００ｍR 決勝

14:50 15:10 15:30 U-12 男 ４×１００ｍR 決勝

14:55 15:15 15:35 中学共通 女 ４×１００ｍR 決勝

15:00 15:20 15:40 中学共通 男 ４×１００ｍR 決勝

◆８時１５分…主任会議

◆８時４０分…指導者打ち合わせ

◆ 男・女 表記は男女一緒に競技をいたします。

タイムテーブル


